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Le coeur en i1slam,

chair et e

Parole du prophete
Mahomet

Rapportée par Anas ibn
Malik; hadith cité par
Bukhari et Muslim.

'y a, dans le corps, un morceau

de chair: s'il est sain, tout
le corps le sera; et s'il est

corrompu, tout le corps le sera.

Ce morceau de chair n'est
autre que le coeur™,
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Sprit

etie parole du Prophéte est 'une de
celles qui marquérent le plus ses dis-
ciples, communément appelés les
Compagnons. Bénéficiant d'une auto-
rité certaine, ce hadith résuime de ma-
ni¢re lapidaire un grand nombre de
versets du Coran concernant le cosu
[gath). La Révalation revient souvent sur le carac
tere central du coeur dans la vie spirituelle. Clest
d'ailleurs «wa cony gur possedent un coear et sont
capables d'entendre» (Coran, sourate 50, 37)
qu'etle s'adresse expressement, Dans cetie vie,
comme dans 'au-dela, 'état du ceeur est décisil
car « setd ser sauve celtnl qui se présentena devant
THen auee on oot sam s (sour 26, 89,
Dans le Coran, le coeur est cité cent trente-deux
fois et lemplad du terme galb se fait de plus en
plus fréquent au fur et & mesure de la mission du
Prophéte. Etvmologiquement, le terme galb dé-
rive de la racine q.Lb,, laguelle désigne essentiel-
lement 'idée de retournement. Ainsi, un hadith
affirme cect: « Le copur des crdanires est entre les
detnx dotgrs du Miseroordieny,; lorsgn 'l veut retor
ner le-coenr d'an servitenr, 1 e fair?), »

Comment le coeur i, & premiére vie, est
un organe physique, peut-il assainir ou corrompre
tout le corps? Dans quelle mesure un « forceai
de chatrs [mudghe) peut-il érre le siege de la foi
¢t l'organe de la perception spiriuelle, comme |'at-
firme le Corant

A I'évidence, le hadith ne fait pas du coeur une
realite purement spirituelbe. Tl est phutot un point
de contact entre le corps et 'esprit, Clest pour
cette raison que le ceeur est capable de spirituali-
ser le corps, dinfuser en lui la vie de |'esprit. Tout
d’abord, le Coran attribue au cceur une capacité
de perception spirituelle qui peut étre perdue
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Calligraphie sn style wthuluthis, de Hasan Fehmi, éfendi (Turquie, XIX® siécle)
du verset « Seul sers sauvé celul qui se présentara devant Disu avec un cogur sainy [ Coran, 26, 89,
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lorsque Mhomme 'enfonce dans le refus de la
transcendance et 'idolatrie de la matidre: « Ce ne
somt pas leurs yeux gl sent aveagles mals ce sont
lewrs coewrs dans lewrs poitrines » (sour, 22, 46),
Commentant ce verset, Martin Lings souligne que
il perspertive di Coran concernant e coeur est
en accord aree celle de tout 1e monde antique, aussi
bien de 'Orient que de UOccident lorsgn’elle attri-
bue la facutte de vision au comr et gu'elle men
tiorne celni-of ponr désigner non sewlentent For
gane corpore! de ce nont, mais aessi le centre de
Udme aquguel 1§ donne acces, alors gue oF centre
sert lui-méme de passage vers uin “coeur” plus devd,
Uespriv<! » Cette conception du coeur comme 1éa-
lité pluridimensionnete — corps, ame et esprit -
fut développée par les mystiques de 1'islam des
les premiers siecles de "Hegire. Le grand theolo-
gien et soufi Ghazali {1058-1111) consacra plu-
sieurs ouvrages a exposer ce qu'il appelle « les
merveilles du coenr v, cest-a-dire I"aceés aux mys-
teres du divin que toul homme porte en Tui.
Ghazdli ne s’attarde pas sur le corur en tant qu'or-
gane physique, mais reprend et développe ce que
ses predécesseurs ont enseigne sur la nature spi-
rituelle du coeur: « En un second sens, le cazur est
wn elgniend st divin et spintuel s'accordant avee
le veeur physigue. Cet dlément subtil représente la
realing e Uonnere; 'ese Ll qud, en Ulorserne, cort-
prerd, sait, covrair ) c'est i guld fait des discours
et g purit, goi bidme et gl dermarnde?

Ghazdli considére le copur comme un miroir qui,
§'il est purifie er poli, est capable de reflléter le
monde divin. Selon lui, la juste compréhension
de la religion n'est pas affaire d'érwdition theéolo
gique ou de dogmatisme aveugle mais de réfor-
me de la conscience, laquelle passe par la libéra-
tion du coeur des diverses entraves, essentiellement
l'orgueil et les multiples formes de V'égoceniris
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me. A 'inverse, la beauté du caractére ef les atti-
tudes d'altroisme, de sincérité, de patience... ont
pour effet «d 'augmenter la puretd, {a brillanee et
a fumisre du cocur fusgu’a ce goe la verid 5’y mire
parfatternent ». Ce travail sur soi est appelé sym-
boliquemeni «le polissage du coeurs par les mys-
liques de I'islam.

Finalement, les enseignements du Coran et des
hadiths sur le coeur orientent le crovant vers une
religiosité intériorisée, loin de toutl attachement
[rénétique aux aspects formels de la religion. 11
n'est done pas étonnant que leur oubli - ou lewr
relégation au second plan — donne naissance a
diverses formes de littéralisme et dappauvrisse-
ment spirituel. Pourtant, le Prophéte n'a cessé de
metire en garde conire ces écueils, comme-en
temoigne cet hadith: « En verite, Diew ne regarde
M Vofre apparence ni 1os richesses car I ne regarde
r]‘H{* LOEre cepur @F oS aefestt o
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1) Rapporté par Ibn “Amr Hadith cité par Muslim
2] Cht'est-ce que te seafismee ¢, Seull, coll. « Points
1977, 192 p,, 7,50 € Traduil de I'anglais
frar Boger du Pasuiter,

(3} v Le polmt de vue de Ghazali sur la condition
de I'homme », Jean-Yves L'Hopital, Arahica, XXV,
3, 1979, p. 2742097,
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(4] Rapparté par Abn Huravra, Hadith cité par
Muslim
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